
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２８日（木） 

       山王小学校 

学校
がっこう

のまわりの木々
き ぎ

も緑
みどり

がまぶしく、過ごしやすい
す     

季節
きせつ

になりました。新しい
あたら    

環境
かんきょう

にな

れましたか？しっかりと生活
せいかつ

のリズムを作
つく

るには、まず早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。

給 食
きゅうしょく

も好き嫌い
す  き ら  

せず、しっかり食べて
た   

元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は「きれいなエプロンを身
み

につけよう」です 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたく 

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする前
まえ

に給食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさわしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をしているかどうかを確認
かくにん

しましょう。また、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

も、安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

が食
た

べられ

るよう、マスクをしっかりつける・手
て

をきれいに洗
あら

うなどルールを守
まも

りましょう。 

・清潔
せいけつ

な白衣
はくい

を着よう
き   

         ・清潔
せいけつ

なハンカチを持と
も  

う 

・髪
かみ

の毛
け

が出ない
で   

ように帽子
ぼうし

をかぶろう 

・マスクをきちんとつけよう     ・つめは短 く
みじか  

切って
き   

おこう 

・石けん
せっ    

を使って
つか   

手
て

を洗おう
あら   

    ・アルコールで消毒
しょうどく

しよう 

※５月
がつ

２日（月）の給 食
きゅうしょく

に「かしわもち」が出ます
で   

！お楽
 たの

しみに♪ 

【鶏肉の中華から揚げ】 

五
ご

香
こう

粉
ふん

とは、おもに中華料理

で使われる混合スパイスで

す。八角
はっかく

・山椒
さんしょう

・花椒
かしょう

・シ

ナモン・クローブなどと合わ

せたものです。独特の香りが

あり、香りづけや肉の臭み消

しに使うこともあります。こ

のスパイスを少し入れるだけ

でぐっと本格的な味わいのか

らあげになりますよ！ 

七尾市学校給食の 

QRコード 

【給食の停止および返金について】 

長期欠席（病気等）で１週間以上連続して欠席する場合、給食を停止することができます。

前もってわかっているものに関しては、４営業日以前の連絡で対応可能です。急な欠席につ

いては、停止の申し出があった日より４日目以降対応可能となります。給食を停止した回数

分、年度末に返金します。 

また、臨時休業・学年閉鎖・学級閉鎖・出席停止による給食停止は致しかねます。学校給

食の急な停止による食数の変更は、納入の関係上致しかねます。何卒ご理解とご協力のほど、

よろしくお願いいたします。 


